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GEWELDMETER

Opbouwende kritiek
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Evenveel promotiekansen 
voor mannen en vrouwen

Werken in vertrouwen  
en autonomie 

Erkenning van het geleverde werk 

Consensus over het niet toelaten 
van relaties op het werk

Consensus over het wel toelaten 
van relaties op het werk 

Commentaar op je uiterlijk 

Iemand systematisch onderbreken

Grappen over ‘sofapromoties’ 

Indringende indirecte  
vragen over je privéleven

Seksistische grappen

Praten over seks  
zonder toestemming 

Ongenoegen als je niet naar 
huis vergezeld wilt worden

Systematisch proberen om 
alleen te zijn met jou 

Pornografische beelden tonen 

Staren naar je borsten en billen

Seksuele sms’jes of e-mails 
zonder toestemming 

Aanhoudend verzoek om 
een seksuele handeling

Vijandigheid bij weigering 
seksuele handeling

Professionele bedreiging bij 
weigering seksuele daad

Verbale seksuele agressie 

Ongewild zoenen

Zonder toestemming aanraken 
van je borsten, billen of dijen

Gedwongen orale seks  
of penetratie


